Kardio—CT Untersuchung

Die CT-Kardio ist ein modernes bildgebendes Verfahren, das
hochauflosende Bilder Ihres Herzens und der BlutgefaBe
erstellt. Diese Technik hilft Arzten, Herzkrankheiten
friihzeitig zu erkennen und zu behandeln.

Diese Untersuchung ist kostent fiir Selbstzahler 450 EUR
und fiir Privatpatienten 610 EUR.

Vorbereitung:

2 Tage vor der Untersuchung:
= Keine Potenzmittel (Viagra, Cialis etc.)

1 Tag vor der Untersuchung
= Keine koffeinhaltigen Getranke ab dem Vorabend (Kaffee,
Tee, Energy-Drinks, Cola, Schokolade usw.)

= Kein Nikotinkonsum ab dem Vorabend bis zur
Untersuchung.

= Kein Sport bis zur Untersuchung.
= Brusthaar rasieren.

Am Untersuchungstag:

= Ausreichend trinken

= Oberkdrper nicht eincremen
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Ablauf der Untersuchung:

= Vorbereitung: Sie erhalten ein jodhaltiges Kontrastmittel
in eine Vene und ein Nitro-Spray wird unter die Zunge
gespriiht, um die HerzkranzgefdBe zu weiten. Zusatzlich
erhalten Sie einen Betablocker, um den Puls zu senken.
Ihr Herzschlag wird wahrend der Untersuchung mit
einem EKG Giberwacht.

= Untersuchung: Sie liegen auf einer beweglichen Liege
und fahren in das CT-Gerdt. Es ist offen und daher
auch fiir Patienten mit Platzangst geeignet. Wahrend
der Untersuchung sollten Sie entspannt liegen und den
Anweisungen des Fachpersonals folgen.

Dauer:
Die Untersuchung dauert insgesamt ca. 15—30 Minuten.

Nach der Untersuchung:
Trinken Sie viel Wasser, um das Kontrastmittel
auszuscheiden.

Risiken:

Die Untersuchung ist in der Regel sicher, aber es kdnnen

Nebenwirkungen auftreten, wie;

= \Wdrmegefiihl oder Druckgefiihl bei der
Kontrastmittelinjektion.

= Mdgliche Nebenwirkungen des Nitrosprays: Rotungen,
Kopfschmerzen oder ein Druckgeftihl.

= Seltene allergische Reaktionen auf das Kontrastmittel
(meist mit Juckreiz oder Hautausschlag).

Wahrend der gesamten Untersuchung sind Sie unter
standiger Beobachtung.
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Kardio—MRT Untersuchung

Die kardiale Magnetresonanztomographie (MRT) ist ein
hochmodernes bildgebendes Verfahren, das detaillierte
Bilder des Herzens und der umgebenden Strukturen
erstellt. Diese nicht-invasive Untersuchung hilft Arzten,
Herzkrankheiten prazise zu diagnostizieren und zu
iberwachen.

Diese strahlenfreie Untersuchung liefert detaillierte

Bilder Ihres Herzens, um mdgliche Erkrankungen wie
Herzmuskelschdden oder Durchblutungsstérungen zu
erkennen.

Diese Untersuchung ist nicht Bestandteil des gesetzlichen
Leistungskatalog und kostet fir Selbstzahler 690 EUR und
flr Privatpatienten 1050 EUR.

Fir Fragen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfiigung.

Kontakt und Terminvereinbarung -
Borad GbR

Hochstr. 20, 46236 Bottrop
Telefon: 02041.1840-1088
anfrage@borad.de | www.borad.de

Ablauf der Untersuchung:

Vorbereitung 1 Tag vor der Untersuchung:

= Verzichten Sie auf Cremes, Koffein, Viagra, Sport, Nikotin.

= Brusthaare rasieren.

Am Untersuchungstag:

Sie werden in ein MRT-Gerat gefahren, das laute
Gerdusche macht (Kopfhérer zum Schutz). Elektroden zur
Herziiberwachung und ein Atemgurt werden angebracht.
Eine Kandile wird fiir die Gabe von Kontrastmittel in lhre
Vene eingelegt.

= Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung ohne Metallteile.

= Sie sollten am Tag der Behandlung ein kleines
Frihstlick zu sich nehmen.

= Trinken Sie ausreichend.

= Oberkdrper nicht eincremen.

Stress-MRT:

Falls erforderlich, wird ein Medikament in lhre Vene
gespritzt, dass das Herz belastet, gefolgt von der Gabe von
Kontrastmittel. Hierbei wird der Blutdruck kontinuierlich
iberwacht. Sowie eine Pulstriggerung die an Ihrem
Zeigefinger befestigt wird.

Dauer:
Die Untersuchung dauert ca. 40-60 Minuten.

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt iiber Medikamente, die Sie
eventuell absetzen missen.
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