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Myokard — Szintigraphie

Die Myokardszintigraphie untersucht die Durchblutung
Ihres Herzmuskels, um z. B. eine koronare Herzkrankheit
zu erkennen oder zu kldren, ob eine Herzkatheter-
Untersuchung notig ist.

Ablauf der Untersuchung:

Vorbereitung:

= Mindestens 6 Stunden vor der Untersuchung nichts
essen (Diabetiker kdnnen nach Riicksprache ein leichtes
Frithstiick zu sich nehmen).

= Keine koffeinhaltigen Lebensmittel /Getranke
(z. B. Kaffee, Cola, Energy Drinks) 12 Stunden vorher.

= Bestimmte Medikamente (z. B. Betablocker) miissen
48 Stunden vor der Untersuchung abgesetzt werden
(Bitte vorhermit Ihrem Kardiologen Riicksprache halten!)

Untersuchung:

= Sie fahren auf einem Ergometer (Fahrrad), wahrend
Ihr EKG und Blutdruck iberwacht werden.

= Bei Hochstbelastung wird ein radioaktiver Stoff injiziert,
der es uns ermdglicht Ihren Herzmuskel spater bildlich zu
erfassen.

= Falls eine korperliche Belastung nicht méglich ist, erfolgt
eine medikamentdse Belastung.

Dauer:
Die Untersuchung wird an zwei Tagen gemacht.
Bitte planen Sie fiir jeden Termin ca. 4 Stunden.

Nach der Untersuchung:
Vermehrtes Trinken hilft, die radioaktive Substanz
anzuspiilen.

Strahlenexposition:
Minimal (ca. 5,0mSv.)



